ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытых соревнований по акватлону 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Соревнование по акватлону (далее – Соревнования) является массовым спортивным мероприятием, проводится в целях популяризации и развития во Владивостоке акватлона, плавания и бега.
Основными задачами Соревнования являются:

- привлечение детей и взрослых к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- пропаганда здорового и активного образа жизни среди лиц разных возрастов и физических возможностей.
- в категориях 9-10 лет, 11-12 лет, 13-14 лет — это 2 этап добора спортсменов для формирования сборной команды Приморского края для участия в детской лиги триатлона.
- у взрослых 2 этап отбора сборной команды на поездку в Сочи для принятия участия во всероссийских соревнованиях по триатлону Iron Star Sochi.

- 2 Этап клубного чемпионата в рамках Азиатско- Тихоокеанского суперкубка по триатлону.
Соревнования проводятся согласно правилам вида спорта «Триатлон» утвержденных приказом Минспорта России от 11.08.2017 г. № 743.
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

23 июня 2023 г. Брифинг для участников, выдача стартовых пакетов. СОШ №5 актовый зал Пос.  Канал, о. Русский ул. Канал 29
Соревнования проводятся 24 июня 2023 года 
город Владивосток, КАМПУС ДВФУ, Центральный стадион
3.  ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство и проведение Соревнований возлагается на региональную общественную организацию «Федерацию триатлона и полиатлона Приморского края» (далее -РОО «ФТиП ПК»).

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Допуск к соревнованиям осуществляется только при наличие медицинского допуска к соревнованиям или заполненной расписке о том, что спортсмен несет полную ответственность за состояние своего здоровья. Расписка несовершеннолетних участников заполняется родителями.

В соревнованиях могут принять участие все желающие, при выполнении условий допуска к соревнованиям и заплатившие стартовый взнос. Необходимые условия для участия в соревнованиях:

Допуск к участию в соревнованиях осуществляется на основании:

· наличие медицинского допуска к соревнованиям (личная справка или командная заявка);

· наличие необходимых навыков и физической подготовки;

· знать и соблюдать правила соревнований и техники безопасности;

· соглашение родителей на участие в старте, если спортсмену ещё не исполнилось 18 лет.
5. УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ И ФОРМАТ СОРЕВНОВАНИЙ.

К участию в соревнованиях допускаются жители Приморского края и других территорий РФ, имеющие соответствующую физическую подготовку. 
	Участники соревнований
	Программа соревнований

	Возрастная группа
	Категория, год рождения

(мальчики/девочка)
	Бег
	Беговел
	Бег

	1 группа
	5-6 лет (дуатлоша) 
	200 м
	400 м (беговел)
	200 м

	Акватлон дети

	Возрастная группа
	Категория
	Бег
	Плавание
	Бег

	2 группа
	7-8 лет 
	 - 
	25 м
	200 м

	3 группа
	9-10 лет 
	 - 
	50 м
	400 м

	4 группа
	11-12 лет 
	 - 
	100 м
	800 м

	5 группа
	13-14 лет 
	 - 
	200 м
	1,5 км

	6 группа
	15-17 лет 
	 - 
	200 м
	1,5 км

	Акватлон взрослые

	Группа
	Категория

 
	Бег
	Плавание
	Бег

	7 группа
	18-29 лет 
	2,5 км
	1 км
	2,5 км

	8 группа
	30-34 лет 
	2,5 км
	1 км
	2,5 км

	9 группа
	35-39 лет 
	2,5 км
	1 км
	2,5 км

	10 группа
	40-44 лет 
	2,5 км
	1 км
	2,5 км

	11 группа
	45-49 лет 
	2,5 км
	1 км
	2,5 км

	12 группа
	50-54 лет 
	2,5 км
	1 км
	2,5 км

	13 группа
	55-59 лет 
	2,5 км
	1 км
	2,5 км

	14 группа
	60 лет и старше 
	2,5 км
	1 км
	2,5 км

	Акватлон Эстафета

	15 группа
	Мужская (М+М),

18 лет и старше
	2,5 км
	1 км
	2,5 км

	16 группа
	Женская (Ж+Ж),

18 лет и старше
	2,5 км
	1 км
	2,5 км

	17 группа
	Смешанная (М+Ж),

18 лет и старше
	2,5 км
	1 км
	2,5 км


Возраст участников определяется по состоянию на 31 декабря 2023 года.

В случае выявления несоответствия возраста в заявленной возрастной категории участия, спортсмен дисквалифицируется.

По решению орг. комитета участники возрастных групп могут быть объединены в одну, если в группе будет меньше трех участников. Данное правило распространяется на возрастные группы 13-99 лет.
При неблагоприятных погодных условиях, например, сильный ветер, проливной дождь, волнение и др., оргкомитет может наложить ограничения на длину дистанции по плаванию. Окончательное решение принимается за час до старта.

В тех случаях, когда планируется бег + плавание + бег (2,5 км + 1 км + 2,5 км), но в день соревнований температура воды ниже 22 ⁰С, формат должен измениться на плавание + бег (1 км + 5 км). 
6. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ
Участник несет персональную ответственность за свое здоровье и принимает все риски, связанные с участием в соревновании.

Во время плавательного сегмента спортсмен должен носить плавательную шапочку организатора.

Стартовый костюм должен закрывать весь торс спереди, спина может быть открыта до талии и выше.

Предпочтение отдаётся стартовым костюмам, состоящим из одного предмета. Если используется униформа, состоящая из двух предметов, пространство между предметами должно быть не видимо, т.е. предметы должны перекрываться. 

Если костюм включает молнию, она должна располагаться на спине (за исключением соревнований на средней и длинной дистанции) и иметь длину, не превышающую 40 см. 

Спортсмен должен иметь прикрытый торс в течение всей гонки.

Построение участников на старте с обязательной регистрацией при входе в зону старта.

Плавательный сегмент

Участник должен двигаться только по дистанции соревнований, может использовать любой стиль плавания. Участники могут стоять на дне или отдыхать, держась за неподвижные объекты (например, буи или неподвижные лодки). Использование гидрокостюмов разрешается при условии температуры воды не выше 22°С. 
В случае возникновения каких-либо проблем, спортсмен должен поднять руку над головой и попросить о помощи. Как только помощь будет оказана, он обязан прекратить соревнование.
Беговой сегмент

На беговом сегменте стартовый номер должен быть отчетливо виден спереди.
На беговом этапе запрещено сопровождать участника на дистанции, задавать темп бега.
Запрещенное снаряжение: наушники, гарнитура, мобильные телефоны или другое электронное прослушивающее коммуникационное оборудование, или технические вкладыши (наушники), которые вставляются или закрывают уши. Стеклянные контейнеры запрещены.

Транзитная зона

В транзитной зоне можно оставлять только те предметы, которые будут использоваться во время соревнования. Все остальное имущество и оборудование должны быть удалены до начала гонки.
Спортсмен должен размещать всё своё оборудование, которое будет использовать позже на гонке в контейнер на расстоянии до 0,5 м от номера стойки.

Спортсмен не должен касаться оборудования других участников в транзитной зоне.

Спортсмен не должен мешать другим участникам перемещаться в транзитной зоне
Обнажение тела или непристойное обнажение запрещается.

Прохождение дистанции

Дети 5-6 лет могут проходить дистанцию в сопровождении родителя/опекуна. Сопровождение возможно только в том случае, если родитель/опекун не мешает движению по дистанции остальным участникам.

Дети старше 7 лет должны проходить дистанцию самостоятельно, без сопровождения родителя/опекуна.
В эстафете передача этапа осуществляется у входа в транзитную зону (передача электронного чипа). Участник, кому передали эстафету обязан пройти транзитную зону.
Проверить наличие своего номера на панели штрафной зоны является обязанностью спортсмена.
Штрафные санкции
Если спортсмен нарушил правила соревнований, то он обязан отстоять штрафное время в штрафном боксе. Штрафное время у взрослых – 15 сек., у детей – 10 сек.

Если спортсмен не отбыл наказание в штрафном боксе, то он дисквалифицируется.

За опасное или неспортивное поведение, участник дисквалифицируется.

7. РЕГЛАМЕНТ, ЛИМИТЫ И ХРОНОМЕТРАЖ СОРЕВНОВАНИЙ

Хронометраж осуществляется с помощью электронной системы хронометража.

Каждому участнику будет выдан индивидуальный электронный чип. 
Ограничения по времени пребывания в воде на дистанции 1 км – 45 минут.
Программа соревнований:
23 июня 2023 г.
г. Владивосток, 
18.00 – Совещание судей.

19.00-20.00 – Выдача стартовых пакетов, чипов.
20.00 – Брифинг для участников соревнований.

24 июня 2022 г.
г. Владивосток, о. Русский Кампус ДВФУ, центральный стадион.
8.00-8.30 получение стартовых пакетов иногородним участникам;

8.00-8.30 открыта транзитная зона для групп №№ 7-17
8.40-8.50 Торжественное открытие, предстартовый Брифинг;

9.00 Старт Групп №№ 7-17 18 лет и старше 

10.30-10.45 открыта транзитная зона для выдачи инвентаря групп №№7-17
10.50-11.10 открыта транзитная зона для групп №№ 2-6;
11.20 старт Групп №№ 5-6 13-17 лет; 
11.50 старт Группы № 4 11-12 лет; 

12.20 старт Группы № 3 9-10 лет; 

12.40 старт Группы № 2 7-8 лет;
13.00-13.10 открыта транзитная зона для выдачи инвентаря групп №№ 2-6

12.40-12.50 открыта транзитная зона для группы № 1

13.00 старт Группы № 1 5-6 лет;
13.15-13.25 открыта транзитная зона для выдачи инвентаря группы № 1

13.30 Награждение 
14.30 Закрытие мероприятия

Организаторы оставляют за собой право отмены или переноса соревнований, изменения регламента соревнований в случае стихийных бедствий и иных форс-мажорных обстоятельств, не зависящих от организаторов.

Участник, не присутствовавший на брифинге 23 июня, наказывается временным штрафом (15 секунд). За исключением иногородних участников, они получают стартовые пакеты в день гонки.
Старт дается после финиша всех участников предыдущих групп, но не ранее указанного в положении времени. 

Хронометраж осуществляется с помощью электронного хронометража. Официальные результаты размещаются на сайте 

8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Соревнования личные. 

Абсолютные победители (7-14 группы) и победители в группах определяются по лучшему времени прохождения дистанции всех этапов, при условии наличия в группе не менее 3-х участников. Если в группе менее 3-х участников группы могут объединяться.
Победители (лично) определяются по лучшему времени прохождения дистанции.

9. НАГРАЖДЕНИЕ

Абсолют Мужчины и Женщины награждаются денежными призами!

Участники, занявшие 1-3 места в возрастных группах, награждаются медалями и грамотами.

Победители в эстафете награждаются медалями и грамотами.
Участник награждается только один раз, за исключением специальных призов. 

Организаторами могут быть предусмотрены специальные медали победителям и призерам, призы лучшим участникам по различным номинациям согласно решению судейской коллегии, при условии их наличия.
10. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Общие организационные расходы несет РОО «Федерация триатлона и полиатлона ПК», а также Генеральный Спонсор ООО «Триатлон Центр ДВ»
Стартовый организационный взнос для участников на акватлон:
· 1 группа 5-6 лет – 800 рублей. 
· 2-6 группы 7-17лет- 1200 рублей.

· 7-14 группы 18+ - 2400 рублей.

· 15-17 группы (эстафета) – 3000 рублей.

Оплата стартового взноса после 15 июня увеличивается на 50%. 

Стартовый пакет:
· электронный хронометраж;

· подготовленная и размеченная трасса;

· карта маршрута;

· эксклюзивная фирменная футболка;

· номера участников;

· плавательная шапочка

· медицинская помощь;

· обед для участников после финиша;

· камера хранения для участников в стартовом городке.

11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ ПРОИЗВОДИТСЯ НА САЙТЕ:
конт. тел. 89147095390 Денис
12. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИФОРМАЦИЯ
Адреса гостиниц: 
	арт-конгресс-отеле «Экватор».

www.hotelequator.ru 

г. Владивосток, ул. Набережная,20

+7 (914) 707 89 46 Наталья Ткаченко
	AZIMUT Сити Отель 

www.azimuthotels.com/ru/vladivostok/azimut-hotel-vladivostok 

г. Владивосток, ул. Набережная, д. 10

+7(423) 241 35 00 отдел бронирования


Трансфер от аэропорта до гостиницы
Данное положение является официальным вызовом на соревнование.
